ﬁ Kako se zastiti od uboda krpelja?

e Uredivanjem zelenih povrsina: koSenje,
spaljivanje rastinja i otpadaka, uklanjanje
opalog lis¢a.

*  Smanjivanjem povrsine koZe koja moZe biti
izlozena ubodima krpelja: noSenje odece
dugackih rukava i nogavica, uvlatenje nogavica u
Carape i upotreba repelenata za odedu i kozu.

* Pregledom i pranjem odece posle svakog
boravka u prirodi.

e Svakodnevnim pregledom koZe u toku i posle
boravka u prirodi (nezaboraviti kosmati deo
glave).

' Sta uraditi ukoliko se
I\ krpelj nade na kozi?

Vadjenje krpelja pincetom

Treba ga odstraniti pravilno
Iskljucivo pincetom i bez
prethodne upotrebe bilo
kakvih hemijskih i kozme- =&
tickih preparata (ulje, ace-
ton, lak za nokte, alkohol i sl.). Krpelj se uhvati pincetom
Sto bliZe koZi i, bez gnjeCenja i kidanja, polako izvlai
napolje. Posle odstranjivanja krpelja ubodno mesto na
kozi treba dezinfikovati.

Ukoliko ste sami pokuSali da odstranite krpelja i u tome
niste uspeli u celosti, ne dirajte preostali deo, vec se
obavezno obratite lekaru.

Sledi pracenje zdravstvenog stanja. Otkrivanja prvih
simptoma bolesti zahteva obavezno lecCenje.

Najcesce je to pojava karakteristicnog crvenilo koze na
mestu uboda krpelja.

Nakon boravka u prirodi obavezno pregledati kozu celog tela.

Nakon boravka u prirodi
obavezno pregledati kozu
¢ % celog tela.

Pravilno odstranjivanje krpelja u toku 24 ¢asa od uboda

smanjuje verovatnocu prenosa uzro¢nika lajmske bolesti
na coveka i nastanak infekcije.

: Pravilno odstranjivanje krpelja u
i\ toku 24 Casa od uboda smanjuje
verovatnocu prenosa uzrocnika
lajmske bolesti na Coveka i nasta-
nak infekcije.

Pojava karakteristicnog ovalnog crvenila na mestu uboda je
najcesce prvi znak infekcije i obavezno se leci.

Pojava karakteristicnog ovalnog
crvenila na mestu uboda je
najCesce prvi znak infekcije i
obavezno se leCi.
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Sta je lajmska bolest?

Lajmska bolest je infektivno oboljenje Ciji je
uzrocnik bakterija borelija burgdorferi. Infekcija
najceSce zahvata koZzu, nervni sistem, zglobove i
srce, aliiisve ostale organeisisteme.

Kako se bolest prenosi?

Infekcija se prenosi ubodom krpelja roda Ixodes
koji je zarazen uzro¢nikom ove bolesti. Za prenos
borelije burgdorferi potrebno je da krpelj boravi
na kozi oko 24 Casa.

Zasto i kada dolazi
do uboda krpelja?

Zato $to su paraziti koji se hrane sisanjem krvl
coveka i Zivotinja. Nakon uboda, ¢vrsto se prikace
za kozu i hrane vise dana. Period hranjenja na
naSima prostorima traje od pocetka proleéa do
kasne jeseni, pa ubode krpelja registrujemo skoro
u toku cele godine. Najveci broj uboda povezan je
sa lepim vremenom i duzim boravkom ljudi u
prirodi.

ﬁ/ Dalisu svikrpelji zarazeni
' uzro¢nikom lajmske bolesti?

Nisu, i svaki ubod krpelja ne znaCi obavezno i
nastanak infekcije. Na podrucju Beograda oko 25%
krpelja“nosi® uzrocnike lajmske bolesti.

o

ﬁ*’ Gde se krpelji nalaze u prirodi?

Na podrucjima koja su obrasla visokom travom,
Sibljem, Zbunovitim rastinjem, zatim u Sumama,
livadama, neuredenim dvoriStima i parkovskim
povrSinama. Borave na zelenom rastinju do
visine 1 metra.

Erythema migrans

Koji su najcesci simptomi lajmske
bolesti i kada se javljaju?

Prvi simptomi i znaci bolesti se javljaju posle 1 do
30 danaod ubodakrpelja. Najéesce su to:

crvenilo na mestu uboda krpelja
(erythema migrans)

.....

glavobolja

*poviSena temperatura, groznica
umor
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Krpelj na koZi

Erythema migrans je siguran znak | stadijuma
lajmske bolesti. Javlja se na mestu uboda kao
ovalno crvenilo koje se Siri i s viemenom dobija
prstenastiizgled.

Ukoliko u ovom stadijumu izostane leCenje,
bolest napreduje i nakon nekoliko nedelja i
meseci se javljaju manifestacijei Il stadijuma:

* ukoCenost vrata, teZa glavobolja,priviemena
paraliza miSica lica (zahvacen nervni sistem)

* krace epizode bolova i otoka velikih
zglobova (upala zglobova)

evrtoglavica, nepravilan rad srca
(oStedenja srca)

U sluCajevima propustenog ili neadekvatnog
leCenje bolesti u Il stadijumu, posle deset
meseci ili vise godina, moZze da dode do
trajnih oStecenja zglobova, nervnog sistemai
koZe. Ove promene pripadaju Ill stadijuma
lajmske bolesti, utiCu na smanjenje radne
sposobnostii nastanak invalidnosti.
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